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位于中山南二路 1300 号的上海游泳馆跳水池，午后时分，

跳水少年正在训练。这些小运动员，走板、起跳、做动作、

入水、压水花一气呵成。旁边指导的，除了他们的教练，还有

一个熟悉的身影。她就是吴敏霞。

　　打小就在这个场馆接受训练的吴敏霞，从这里走向中国国

家跳水队，踏上奥运最高领奖台。现在，虽然已经退役，家就

住在附近的她，还会不时回来看一看。

　　“他们未来都有可能成为中国跳水‘梦之队’中的佼佼者。”

对这些一直叫自己“霞姐”的小运动员们，吴敏霞充满信心。

她很喜欢听到别人叫自己“霞姐”，这个陪伴她整个跳水生涯

的称呼，让她觉得很亲切。

　　在众人眼中，吴敏霞是光彩照人的世界跳水冠军。殊不知，

冠军之外，她还是一名优秀的共产党员，有 9 年党龄。

　　“2008 年，对我而言，有两件大事。一件是大家都知道的，

在 2008 年北京奥运会上，我再次与郭晶晶配对，夺得北京奥运

会女子双人 3 米板金牌，这是我运动生涯的第 2 块奥运金牌。

另一件事，大家可能不知道，也是在这一年，我加入了中国共

产党，成为了一名光荣的共产党员。”吴敏霞说。

　　赛场上，“霞姐”用自己的拼搏与坚持展示出一个优秀运

动员的风采：越有困难，越要迎难而上。也正是这种钢铁般的

意志，让她以最完美的方式在奥运赛场绽放，拿下一枚又一枚

金牌。

    “从 2004 年的雅典到 2016 年的里约，4 届奥运会、12 年、5

块奥运金牌。我曾经挣扎过，最终我对跳水的这份热爱，让我

说服了自己。既然当初选择了这条路，那么当中的每一次挑战、

每一个极限。我都会拼尽全力去超越。”吴敏霞这样说，也是

这样做的。

　　2016 年 12 月，吴敏霞告别陪伴了自己 25 年的跳水池，宣

布退役，开启了人生新的旅程。“未来的路还很长，我还是会

一步一个脚印地去走，也希望能更多地去学习新鲜的东西。今后，

依然能为中国的体育事业，再出一份绵薄之力。”

　　吴敏霞相信，拼搏和坚持同样也是一名党员的精神体现。

　　 得 知 自 己 当 选

十九大代表以后，吴

敏霞一直都在强化学

习、 丰 富 自 我、 提 升

素养、备足功课。
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